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¥ Egy Kis visszatekintés a multra... A baleset idopontjatol tobb, mint egy honapig nem tudtam magamrol és aep
Wkulvilagrél. Nem tudtam ki az, aki bejon hozzam, aki beszél hozzam, aki mesél, aki bizott bennem, nem adta®
Yel. Miutan észleltem a fényeket, alakokat egyre vilagosabb lettek a kortilmények és felismertem szijleim,v
e testvérem, rokonaim, barataim jelentlétét, tamogatasat. Ezt kovetéen Budapestre szallitottak, aholep
¥ rehabilitacios kezelésekben részesiiltem. A 117. napon megszabadulhattam a gégemetszés altal beépitett®
¥ esotsl és ettol kezdve a hangok utat tortek maguknak, melyek egyre erésebbek lettek. Epiileten beliil masik ¥
Qosztélyra kerlltem, ahol mar gyogytorndszok, logopédusok, énektanarok foglalkoznak az épUIésemv
Yeldrehaladtaval. Odaig jutottunk, hogy segédeszkdzok nélkil tudok latogatdimmal beszélgetni. Ezért ise
Wkésziil eme cikk, mert Eva elmondta, hogy eddig min is mentem keresztiil és milyen sok ember &llt®
mellettem, Kitartéan, bizakodva, soha fel nem adva igy most mar én is tudok visszajelzést adni, hogy
@EGYRE JOBBAN VAGYOK. Tudom, hogy képes vagyok ra, sikerllni fog és nem adom fel. Jelenlegie
¥ allapotomrdl egy par képet killdok az értem imadkozoknak és akik aggddnak. Készonok minden segitséget, ®
vimét, gondolatot, j6 kivansagot, egyuttérzést.

4
:Megbeszélt[]k és megigérem, hogy amint allapotom engedi hazalatogatok Ullésre.
\ 4

Q Egyiitt erések vagyunk! Tomi

-‘W/

Farkasné P. Fva
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HEeLyl ADOK
BEFIZETESE

Ertesitem a Tisztelt Lakossagot, hogy a
2014. I. félévi maganszemélyek kommunalis
adojat, az iparlizési ado eldleget, a gépjar-
miiadét, valamint a telekaddt

késedelmi pétlékmentesen
2014. marcius 17-ig lehet befizetni.

A befizetési csekkeket minden bel- és
kiiltertileti lakos postai Gton fogja megkapni.
Kérem a hataridé pontos betartasat!

Kdszéném
Dr. Sugér Anita jegyz6

TESTULETI ULES LESZ

Ullés  Nagykozség Képviseldtestiilete
2014. aprilis 9-én (szerdan) 16 érakor
{ilést tart a hivatal Hazassagkot6 termében,
melyre meghivja a telepiilés lakossagat.

Napirendek:

1) A 2013. évi zarszamadas elfogadésa

2) A Képviseldtestiilet altal atruhazott
hatéaskérok gyakorlésa — 2013. évben

3) Ullés Nagykézség Onkormanyzata-
nak éves ellendrzési jelentése — az Ullési
Polgarmesteri Hivatalnal és a kéltségvetési
intézményeknél 2013. évben elvégzett ellen-
Orzési tapasztalatokrol

4) Aktuélis kérdések

Nagy Attila Gyula
polgarmester

PALYAZATI FELHiVAS
BERLAKAS
IGENYBEVETELERE

Ullés nagykdzség polgarmestere az
onkormanyzat tulajdonaban 4ll6 44,11 m2
alapteriilet(i, Ullés Felszabadulds utca 82/6.
szam alatti bérlakés igénybevételére palya-
zati felhivast tesz kozzé.

A pélyazat benyijtadsénak hatérideje
2014. marcius 17-e.

A Képvisel6testiilet aprilis 9-i (ilésén
dont a beérkezett palyéazatokrol.

A lakasbérleti jogviszony kezdete: 2014.
majus 1.

A bérbeadas jovedelmi és egyéb feltét-
eleit a képviseldtestiilet ,,Az 6nkormanyzati
tulajdond bérlakasok és nem lakés célu
helyiségek bérbeadéasarol” szélé 7/2012.
(.09.) onkormanyzati rendelete tartal-
mazza.

Informdcié és palyazati formanyomtat-
vany a Polgarmesteri Hivatalban Egri Zoltan-
nénal kaphato.

Nagy Attila Gyula
polgarmester

NONAPI KOSZONTO

Tisztelettel és sze-
retettel kdszontdm a
Nemzetkézi Nénap alkal-
mabol Ullés Asszonyait,
N6it, Lanyait! Marcius
8. egy szép tavaszi nap,
egy alkalom arra, hogy
mi férfiak, egy csokor vi-

J raggal, egy szal rézséval,
ki bonbonnal, csokival,
kedves szdéval koszontse
szeretett kedvesét, fele-
ségét, ndi hozzatartozoit,
baratait.

Egy szép nap arra, hogy egyszerlien
csak arra gondoljunk, hogy szerencsések va-
gyunk, mert van NO az életiinkben, akit azért
készontiink, mert része az életiinknek. A
mindennapok, a hétkdznapok néha sziirkébe
hajl ismétlédése soran — valljuk be — ritkan
gondolunk hélaval arra, hogy a NO az, aki tel-

jessé teszi a férfi életét. O az aki anyaként,
baratnéként, szerelmes kedvesként, feleség-
ként, kisldnyunként a szint, a szépséget, az
életet hozza, és adja hozza életiinkhoz.

Ha egy kivansagom lehetne, az a NO lenne.

Egy verssel kivanok Boldog Ndnapot
minden Kedves Ndnek!

Ady Endre: MEGKOSZONOM, HOGY VAGY
Ime, megkdszoném neked, hogy vagy,

Hogy hallottal valaha rélam

S ha csak egy kicsit is mulattat szeszélyem:
Jol van.

ime, menekiilni vagynék téled,
Csak evez6m nincs készen a hajoban
Es ha nem fogsz vesztemen mosolyogni:
Jol van.
Nagy Attila Gyula
polgarmester

DeErYNE KuiturALls KozronT
PALYAZATOT HIRDET
KULTURALIS MUNKATARS
MUNKAKOR BETOLTESERE.

A foglalkoztatasi jogviszony idétartama:
hatérozatlan idejd, teljes munkaidd

A munkavégzés helye: )

Déryné Kulturdlis Kézpont, 6794 Ullés, Do-
rozsmai Ut 48.

A munkakérbe tartozo lényeges felada-
tok:
— rendezvényeknél kozrem(ikodés
— kiadvényok, plakatok, hirdetések szer-
kesztése
— bérleményekkel, bérletekkel kapcsola-
tos ligyintézés
— ligyfélfogadas
— fotdzas kozségi rendezvényeken
— technikai feladatok (hangosités) ellatasa
— cikkek, riportok készitése

llletmény és juttatasok:
megallapodés szerint

Palyazati feltételek:
— minimum kozépfoki végzettség
— magas szint(i szamitdgépes ismeret
A palyazat elbiralasanal eldnyt jelent:
— (iliési lakos,
— hangtechnikai ismeretek,
— B kategdriés jogositvany
Elvart kompetenciak:
— kivalo szint(i szervezdi készség,
— kivalo szint( kreativitas,
— terhelhetdség,

— sokoldalt munkavégzésre alkalmasség
A palyazat részeként benyujtando iratok,
igazolasok:

— legmagasabb iskolai végzettséget iga-

zol6 bizonyitvany méasolata,

— szakmai 6néletrajz
A munkakér betolthetéségének idopontja:
A munkakér legkorabban 2014. aprilis 1.
napjatol tolthetd be.
A palyazat benyijtasanak hatarideje:
2014. marcius 21.
A pélyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi
informéciét Meszesné Volkovics Szilvia igaz-
gat6 nydjt, a 30/506-2381-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak madja:
— postai Uton, a pdlyazatnak a Déry-
né Kulturalis Kdzpont cimére torténd
megkiildésével (6794 Ullés, Dorozsmai
at 48.). Kérjiik a boritékon feltlintetni
a munkakor megnevezését: kulturalis
munkatars

— elektronikus Gton a konyvtar@ulles.hu

e-mail cimre

A palyazat elbiralasanak maddja, rendje:

A pélyazatokat 3 fés bizottsag véleményezi.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014.
marcius 31.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének
helye: Ullés nagykozség honlapja: www.
ulles.hu
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KEPVISELOTESTULETI ULES VOLT

A KépviselGtestiilet januar 16-an rend-
kivilli testileti Glést tartott.

A képvisel6k dontottek az ,Ullési Nyarin-
dit6 Napok — Rendezvénysator beszerzése”
targyd kozbeszerzési eljaras nyertes ajan-
lattevdjének kivélasztasardl. A képviseldk a
projekt lebonyolitasdval az MO Ponyva Kft.
(2310 Szigetszentmiklés, Szent Miklds Gt 18.
Il. em. 6. sz. alatti vallalkozast bizta meg -
9.000.000 Ft netté dsszegben.

A Képvisel6testiilet februar 5-én rendkivili
llést tartott, melyen el6zetesen attekintették
a 2014. évi koltségvetés tervezetét, és a civil
szervezetek tdmogatési kérelmét, valamint a
felsGoktatashan tanulok palyazati anyagét.

A képviseldk hozzajarultak a Térségi Viz-
mi-iizemeltetési Intézmény, a Homokhti
Onkorményzatok Kistérségfejlesztési Tarsu-
las, a Mérahalom és Térsége IvovizminGség-
javité Onkormanyzati Térsulds és a Homok-
hati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Tarsulasi
Megdllapodasanak mddositasahoz.

A testiilet dontdtt a ,Csigabiga Ovoda és
Bolcsdde épiiletének flités korszerdisitése”
cimi palyéazat benyujtasarol. Nyertes palya-
zat esetén az dvoda is bekapcsolddhatna az
Uj boélcsddéhez mar beiizemelt féldszondas
f(itési rendszerhez.

A Képviseldtestiilet 2014. évben elsé so-
ros iilését februar 19-én tartotta.

A képviselok dontottek:

—a 2014. évi koltségvetés elfogadasardl,
melynek

bevételi féosszegét 311 850 ezer Ft-ban,

kiadasi fédsszegét ugyancsak

311 850 ezer Ft-ban,

miikddési bevételi fédsszegét

301 050 ezer Ft-ban,

miikddési kiadasi foGsszegét

307 050 ezer Ft-ban

a felhalmozasok bevételi fédsszegét

10 800 ezer Ft-ban,

felhalmozasi kiadasok fGGsszegét

10 800 ezer Ft-ban allapitottak meg.

Az 6vodai nevelés feladatellatassal kap-
csolatban elsddlegesen az 6vodapedagdgusok
és az 6vodapedagdgusok munkajat kozvetle-
niil segiték bérének és jarulékainak koltségei-
hez jarul hozza a kozponti kéltségvetés, ami a
Kormany dontése alapjan bevezetettet peda-
gogus életpalya modell keretében végrehaj-
tott béremelés miatt jelentésen emelkedik a
2013. évihez mérten. A tényleges tamogatas
a beiratott gyermekek szamatol fiigg, mely
jelentsen csokkent. A gyereklétszam varhato
alakulasat is figyelembe véve a 2014. évi kolt-
ségvetésben mar kevesebb dvodai csoport
miikodésével szamoltunk a Il. félévtdl.

A gyermekeétkeztetés tovabbra is dnkor-
manyzati feladat marad, melynek tdmogatésa
ugyanakkor a valds kiadasokhoz és az igények-
hez jobban igazodd finanszirozas érvényesiil.

A szocidlis és gyermekjoléti ellatasok terén
jelentds véltozads nem varhaté a 2013. évben

4

kialakitott struktdrahoz képest. Az énkormany-
zatok szerepe tovébbra is az alapellatasok te-
rilletére fog koncentralodni, az érintettek minél
komplexebb ,,otthonkozeli” ellatasa érdekében.

A pénzbeli elldtdsok terén 2013-tdl
fontos valtozas volt, hogy az egyes segé-
lyek kikeriiltek a jegyz6 hataskoérébdl, igy
a normativ apoldsi dij, idéskortak jaradéka
madr a jaréasi kormanyhivatalok hatdskoérébe
tartoznak. A jegyz6 hataskorébe maradd
segelyeknél (rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény, lakasfenntartasi kedvezmény,
aktiv kortak ellatasa) nem torténik valtozas,
igy a finanszirozés is a 2013. évi rendszernek
megfelelGen torténik

A helyi adok — igy az ipar(izési ad6 — rend-
szerét a finanszirozas 4talakitdsa nem érinti,
igy az ebbdl szdrmazd bevétel 2014. évben is
az 6nkormanyzat sajat bevétele marad.

2014. évre mintegy 10,8 milli¢ forint
all rendelkezésre a fejlesztési elképzelések
megvalésitasara.

A személyi juttatasok és a kapcsolddo jaru-
Iékok a mUikodeési kiadasok 50,3 %- at képezik.

A kozalkalmazotti illetménytébla és a koz-
tisztviseldi illetményalap 2013. janudr 1-vel
nem valtozott, de a miniméalbér és a garan-
talt bérminimum kismérték(i novekedése sok
esetben a besorolas szerinti bérnél [ényege-
sen magasabb bért kellett betervezni, melyet
sajat bevételeink terhére kell biztositani.

A dologi kiadasok eldiranyzata az intéz-
mények zavartalan miikodéséhez sziikséges
eldirdnyzatokat tartalmazza kiilonds figye-
lemmel az elldtando feladatokra és a kozlize-
mi dijak 2014. évi véltozasaira.

A szocialpolitikai juttatdsok 2014. évi
eldirdnyzatoknal a rendszeres pénzbeli el-
latasokndl (rendszeres szocidlis segély,
foglalkozatast helyettesité tédmogatas, la-
kasfenntartasi, kézfoglalkoztatds) csak az
onkorményzat kotelezéen biztositandd sajét
forrasat vettiik figyelembe. Az eseti pénzbeli
ellatasok (6nkormanyzati segély, Bursa Hun-
garica, Talentum palyazat) 6sszege az eldz6
évi eldirdnyzattal azonos szinten maradt.

— a helyi onszervezodo kozosségek
— Osszesen — 2.230.000 Ft 6sszegli — pénz-
iigyi tAmogatasarol:

— ..Remény” MNagycsalados Egyesiilet

150 ezer forintot,

— az Ullési Polgérér Egyesiilet 250 ezer

forintot,

— az Ullési Arpad Horgéaszegyesiilet 60

ezer forintot,

— az Ullési Nyugdijas Klub 70.000 forin-

tot, az Estike Népdalkér 50.000 Ft-ot,

—az Ifjuséagi Sportegyesiilet (melynek ré-

sze az Ullési Labdarugd Klub) 1.200.000

forintot,

— a Kincsem a Lovassportért, Egészsé-

ges Gyermekekért, a Természetért Ala-

pitvany 150,000 ezer forintot,

— a Ullési Eletmdd- és Cukorbeteg Klub

50 ezer forintot,

— az Ullési FONO Alapitvény 150 ezer
forintot,

— a Zéldiil(l)és Kérnyezetvédd Egyesiilet
50 ezer forintot,

— Mozgéskorlatozottak Csongrad Me-
gyei Egyesiilete Ullési Egyiitt-Egymasért
Csoport 50 ezer Ft-ot kapott.

— a 2014. évre vonatkozo igazgatasi
sziinet elrendelésérdl. A rendelet szerint
2014. évben augusztus 18-tél augusztus 22-
ig, valamint december 29-t6l 2015. januér 2-ig
terjedd iddtartamban igazgatési sziinet lesz,
mely alatt a Polgdrmesteri Hivatal zérva tart,

— Az 6nkormdnyzat 2013. évi koltségve-
tésének madositasardl,

—a 2014. évi Kozbeszerzési terv elfo-
gadasarol,

—a 2014. évi Hatdsagi Ellendrzési Terv
elfogadasarol,

— a 2014. évi valasztasokat lebonyo-
litd szavazatszamlalo bizottsag tagjainak
jovahagyasarol,

— az Ullési Polgarmesteri Hivatal Infor-
matikai Biztonsagi Szabalyzatanak meg-
alkotasaral,

— a bolcsode 2014. évi nyari nyitva
tartasanak elfogadasarol. A bolcséde au-
gusztus 4-t6l augusztus 18-ig egy ligyeleti
csoporttal fog mdkadni,

— az ovoda 2014. évi nyari nyitva tar-
tasarol. Az 6voda a nyari takaritasi és kar-
bantartdsi munkék miatt augusztus 4-t6l
augusztus 24-ig zérva tart,

— az ovoda alapité okiratanak modosi-
tasarol,

— janius 1. hatdllyal az évodai dolgozoi
létszam 1 fével torténd csokkentésérdl,

— a bolcs6de dolgozdi létszam - jlnius
1-jei hatdlyl - 3 fés dolgozdi létszdmbdvité-
sérél,

— az Ullés, Forraskat, Csolyospélos Koz-
ségi Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola beszdmoldja a 2013/2014. évi tanév
elso félévi munkajardl szolo tajékoztatod
elfogadasarol.

A képviseldk zart iilés keretében hatéroz-
tak az ,Ullési Talentum” osztondij palya-
zatok elbiralasarol. A beérkezett 6sszesen
11 pélyéazat megfelelt a kiirdsnak, a testiilet
2013. szeptember 1-je és a 2014. jlnius
30-a kozotti idészakra terjedéen (10 hénap)
az 6sztondij dsszegeként a maximalis 6.000
Ft/f6/hd tdmogatast allapitott meg.

(a KépviselGtestiilet eldterjesztéseit a www.
ulles.hu honlapon a ,,Képviseldtestiilet — Képvi-
seldtestiileti (ilések anyaga — elGterjesztések”
mentipont, a nyilt (ilésrél sz6l6 jegyzékényvet
a . Képviseldtestiilet — 2014. Képviseldtestiilet
Jjegyzokanyvei”link alatt olvashatjak)

Nagy Attila Gyula
polgarmester
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SZECHENYI TERV
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Projektazonosité: KEOP-1.2.0/2F/09-2010-0083

Elkezdddik a ., Bordany, Forraskdat, Ullés, Zsombé
szennyvizcsatornazasanak és szennyviztisztitdsanak

megvalositasa
Aldirdsra keriilt a ,,Bordany, Forraskt, Ullés, Z: bo Vi Azdsanak és viztisztitdsanak meg-
valdsitdsa” targyi projekthez k 16d6 szennyvi: as kivitelezgi feladatok elldtasanak 6dé

A Forrds-4 Szennyviz-Kézmi Onkorményzati Tarsulds szaméra 2011-ben itélt meg a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség netté
4233282 499 forint dsszegi tdmogatast, Bordany, Forraskut, Ullés és Zsombd telepiilések szennyvizesatornésénak és szeny-
nyviztisztitdsdnak megvaldsitdsdra. A projekt teljes koltsége nettd 5118 789 844 forint. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatd-
sdval, Kohézids Alapbdl és hazai kézponti kéltségvetési elSiranyzatbdl valdsul meg.

2014. februar 7-én aldirésra keliilt a kivitelez6i szerz6dés a ,Bordany, Forraskut, Ullés és Zsombd telepiilések szennyvizcsa-
torndsanak és szennyviztisztitdsanak megvaldsitdsdra” targyu projekt keretében (FIDIC piros kényv szerint) kivitelezési
munkaék elvégzése targydban a szennyvizhéldzat kivitelezdi feladatokat elldté OMS Kérnyezetvédelmi Kft.-vel.

Vérhatéan marciusban elkezdédnek a szennyvizhalézat kivitelezési munkélatai.

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a lakossagot megfelelden és idében tajékoztassuk a projekttel kapcsolatos 1épésekrdl a teljes
kivitelezés ideje alatt. Ehhez létrehozunk majd egy zold szamot, melyen a lakossag bejelentéseit, észrevételeit megteheti, illetve a
www.forras4.hu honlapon folyamatos informécidkat nytjtunk a projekt elérehaladasarol.

Ezuton is szeretnénk megkészonni a lakosok eddigi tdmogaté hozzaallasét, egyuttmiikodéstikre tovabbiakban is szamitunk.
Forras-4 Szennyviz-Kézmi

Onkormanyzati Tarsulas elnske
Fodor Imre

Forras-4 Szennyviz-Kézmi
Onkorményzati Térsulds
6793 Forraskit, F6 u. 74.
Telefon: +36 62 287-222
www.forras4.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638638

| : .
MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
a Kohézios Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:

19746896-1-06

A kedvezményezett neve:

MOZGASKORLATOZOTTAK
CSONGRAD MEGYEI EGYESULETE

Mo0zGASKORLATOZOTT EGYESULET HiREI

Ertesitjik a Mozgaskorlatozott Egye-
siileti tagokat, hogy kovetkez6 Osszejo-
veteliink 2014. marcius 14-én 15.00-kor
kerilil megtartasra Déryné Kulturalis Koz-

pontban. Varjuk régi és 0j tagjainkat sze-
retettel!!

Lapuné Fiiredi Andrea

csoport-titkar

SzEPKORU
KOSZONTESE

2014. februar 01-én toltotte be 90. elet-
évét Adam Istvanné Ullés, Rozsa d(il6 124.
szam alatti lakos. Julika nénit februar 18-an
— otthondban — Nagy Attila Gyula polgér-
mester kdszontotte fel.

Sziiletésnapja alkalméabél tovabbi o
egészséget kivanunk!

ELetmoDp KLus

Az Eletméd Klub kévetkezd Gsszejovete-
Iét 2014. mércius 20-an, csiitortékdn 17 brai
kezdettel tartja a Napos Piac épiiletében.

Az 6sszejovetel témaja: Joga

Markovics Attila és Lapuné Fiiredi Andrea
klubvezetdék

Kézm(VES TABOR

A Tesz-Vesz Kozhasznu Egyesiilet az is-
kolai tavaszi sziinet ideje alatt kézmiives
tabort tart az Alkotohaznal.

Tovébbi informacié és jelentkezés az
Alkot6hézi foglalkozasok alkalmaval, vagy a
Tesz-Vesz Kozhaszn(i Egyesiilet

teszvesz.egyesulet.ulles@gmail.com
e-mail cimén és
Hajduné 06/20/421-5701-es telefonszaman
lehet.

1%

A 2013. évi személyi jovedelemadd
1 %-at az alabbi helyi szervezetek részére
ajanlhatja fel a lakossag:

— Ullési Polgarér Egyesiilet

Addszama: 18463770-1-06

— Ullés Kdzségi Tlizolté Egyesiilet

Adészadma: 18461792-1-06

— .Remény” Nagycsalados Egyesiilet

adoszama: 18452512-1-06

— Ullési FONO Alapitvany

Addszéma: 18463677-1-06

— Ullési Suli” Alapitvéany

addszama: 18470161-1-06

— Tesz-\lesz Egyesiilet

Addszama: 18475544-1-06

MaAsobpik 1 %

Ha a 2013. évi személyi jovedelemadd
masodik 1 %-at is fel szeretnék ajénlani a
www.apeh.hu internetes cimen tudakozéd-
hatnak a technikai szamot kért egyhézak
részére megképezett technikai szamokrol
(ha a Magyar Katolikus Egyhdazat kivéanjak
tamogatni, a rendelkezdé nyilatkozatra 0011
szdmot irhatjak be.)
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SzociAus Kozront HiRel

A januar hénap
sem telt programok
nélkiil a nappali ella-
tasban résztvevoknek.
A délel6ttok folyaman
az idGsek tornaztak,
atmozgattdk  kicsit
magukat. A fizikai
erénlét fokozdsa mel-
lett egy kis memdria-
fejlesztésre is lehetd-
ség volt szolanc jaték
formajéban. Az unalom ellizése, megel6zése érdekében tobbféle
tarsasjatek koziil valaszthattak: volt puzzle, domind, memdriafejlesz-
t6 kartyajaték, szokiraké tarsasjaték, ,gazdalkodj okosan”, magyar
kartya. Az ebéd utani pihenések kényelmesebbé tétele céljabol par-
nak is késziiltek, melyeket Szab¢ Istvanné klubtagunk készitett el
varrégéppel. Eljott a februar, ami nem mulhatott el idén sem farsangi
fank siitése nélkiil. Az ligyes és gyakorlott kezeknek kdszonhetden
finom szalagos fankok sorakoztak a télcan, ezutan még lekvarral és
porcukorral izesitették Gket, melyet ebéd utan desszertként jéizlien
elfogyasztottak az idosek. Februar 21.-én a zakanyszéki sportcsar-
nokba kaptunk meghivast idések farsangjara, amirdl a kovetkezo
Ullési Korképben beszamolunk. Gajda Janosné felajanlasabdl az in-
tézmény foglalkoztatd szobajaba keriilt egy kanapé, amit kdszoniink
szépen neki.

ealyso2/11

Baloghné Méczar Gabriella
Tagintézmény-vezetd
HKTT Szocialis Kézpont Ullési Tagintézménye

HozzATART0ZO1 CSOPORT FOLYTATODIK
A 2014-gs EvBen 1s 11!

Az alkoholbetegség sok csalad életét megkeseriti. Nem kony-
nyl a csalddtagoknak egyiitt éIni az alkoholbeteggel. A tehetet-
lenség, a csalddasok, a bevaltatlan itéletek, a bizalmatlansag
sokszor diih6t, szomorlsagot és elkeseredettséget valtanak ki.
Nem kell egyediil megbirkéznunk ezzel a probléméaval. Az alko-
holbetegség megérthetd, leirhaté, a betegség okozta csaladi
problémakat megismerhetjiik és kezelhetjiik. Maganyosséagun-
kat enyhithetjiik, megért6 sorstarsakra talalhatunk a hozzatar-
tozdi csoportban, ahol hasonlé helyzetben Iév6é emberek osztjak
meg vellink tapasztalataikat és eszkézeiket. Tamogatdst kapha-
tunk és adhatunk.

Az alkoholizmus betegség. Olyan betegség, amely a rendsze-
res, egyre novekvé mennyiségli alkoholfogyasztas kovetkeztében
alakul ki. Megvéltoztatja a beteg gondolkodaséat, érzéseit, visel-
kedését. Ugyanakkor a betegség kezelhet6, a beteg (és a csalad)
is gyogyulhat, felépiilhet, (j alapokra helyezheti az életét. Ez egy
specidlis probléma, ahol a beteg viselkedésére adott reakcidk sok-
szor valtozast indithatnak el. Tehetiink valamit magunkért, a csa-
ladunkért, a kiegyenstlyozottabb életért. Minden problémdnak van
megoldasa, az a kérdés, megkeressiik-e a megoldast.

Marciusban 2 alkalommal lenne a csoport foglalkozas megtartva
Déryné Kulturalis Kézpont kistemében 11-én 12.30 drai és 25-én
12.30 orai kezdettel.

Minden érdekléddt szeretettel varunk

Téthné Szabé Krisztina
pszicholégus

HAzIORVOSI ELLATAS RENDELES! IDEJE
ES UGYELET

Téjékoztatjuk a Tisztelt Betegeket, hogy a haziorvosi korzetek ren-
delési ideje az alabbi:

. szdmi héziorvosi korzet

Haziorvos: Dr. Orszag Orsolya

Rendelési idé:
Hétfo: 8:00-12:00 oraig
Kedd: 8:00-12:00 6raig
Szerda: 12:00-16:00 oraig
Csiitortok: 12:00-16:00 6réig
Péntek: 8:00-12:00 oraig

Il. szamu haziorvosi korzet
Haziorvos: Dr. Csonka Erika

Rendelési idé:
Hétfé: 7:30-11:30 6réig és 14:00-15 6réig
Kedd: 7:30-11:30 oraig
Szerda: 7:30-11:30 6raig és 14:00-15 éraig
Csiitortok: 7:30-11:30 oraig
Péntek: 7:30-11:30 oraig

KozPonTi ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 16 dratél masnap reggel 8 oraig, valamint
hétvégén és tinnepnapokon reggel 8 6ratdl hétfd reggel, vagy az iin-
nepnapot kdveté munkanap reggel 8 6réig a kdzponti orvosi ligyele-
tet, vagy a 104-es telefonszamot kell hivni.
A kozponti orvosi iigyelet telefonszama: 285-076
Az iigyelet székhelye: Ruzsa Rdzsa utca 2.
Dr. Orszag Orsolya és
Dr. Csonka Erika haziorvosok
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ALLATORVOSI UGYELET — MARCIUS

Rendelési ido:

hétkoznap 12 6ratdl 12 6ra 30 percig az Ullés, Vésartér u. 1. szam alatti Allatorvosi Rendelgnél.
Egyéb idépontokban telefonos elérhetéség biztositott (Dr. Papp Zalan: 06-30/239-2996, 06-

20/973-9149)

Hétvégi iigyelet: péntek 12 dratél — hétf6 reggel 6 oraig

2014. marcius 1-2.
2014. marcius 8-9.
2014. marcius15-16.

Dr. Téth Ferenc
Dr. Miiller Kéroly
Dr. Papp Zalan

2014. marcius 22-23.
2014. marcius 29-30.

Dr. Papp Séndor
Dr. Széke Csaba

06/20/476-3517
06/30/205-9086
06/20/973-9149,
06/30/239-2996
06/30/487-9805
06/30/324-5032

BABA-MAMA
KLUB

Minden hénap 3. hétféjén 9-11 6raig
szeretettel varjak a kismamaékat, a babéa-
kat és a leendd kismamakat a Baba-ma-
ma Klub keretében a Déryné Kulturdlis
Kozpontban.

A kovetkezo foglalkozas marcius 17-én,
hétfon lesz.
Téma: A beszédfejlédés

Véddndk

Aki engem egy kicsit jobban ismer, tudja,
hogy nem csak keresztényeket szeretem illet-
ve kedvelem. A nem hivéket, vagy nem temp-
lomjarokat is. Viszont még nem tanultam meg
szeretni ezeket, akik maguktol nem tudjak,
hogy hové tartoznak: Jézusé, vagy nem. Es
pont ezzel kapcsolathan jutott eszembe, egy
Oszovetségi torténelem, ami az Elsd Kiralyok
kényvében, 18-adik fejezetben tallhaté.

Achéb kirdly erre elindult Illés préféta
felé. Amikor Achab megpillantotta lllést, azt
kérdezte: ,Te vagy az, lzrael megrontéja?”
De 6 igy felelt: ,Nem én sodortam pusztulas-
ba lzraelt, hanem te és atyadnak haza, ami-
kor elhagytatok az Urat és amikor Baalhoz
szegddtél. Most azonban kiildj el, s hivd
nekem Gssze egész lzraelt Karmel hegyén,
aztan Baal négyszazotven profétajat is, akik
Izebel kirdlynd asztalardl esznek!” Achab te-
hét sorra lizent Izrael fiainak és dsszehivta a
profétakat is Kérmel hegyén.

Illés odalépett az egész nép szine elé és
megkérdezte: ,Meddig akartok még kétfelé

HovA TARTOZUNK?

santikélni? Ha az Ur az Isten, akkor 6t kéves-
sétek; ha meg Baal, akkor kévessétek azt!”
A nép nem valaszolt egyetlen szét sem. Ak-
kor lllés igy szélt a néphez: Az Ur profétai
kéziil egyediil én maradtam meg, Baalnak
azonban négyszazétven profétaja van. Adja-
tok két bikat! Valasszak ki az egyiket, aztan
végjak darabokra és tegyék a maglyéra, de
tiizet ne gyujtsanak. En majd elékészitem a
masik bikat, de tiizet én sem gyujtok.

Akkor hivjak segitségiil a ti istenetek
nevét, én meg majd segitségiil hivom az Ur
nevét! Az az Isten, aki tiizzel valaszol, az le-
gyen az Isten!” Az egész nép azt felelte ra:
.Rendben van!"

llés tehat igy szolt Baal profétaihoz:
"Vélasszatok ki magatoknak az egyik bikat!
Ti vagytok tébbségben. Aztan hivjatok se-
gitségiil istenetek nevét, de tiizet nem sza-
bad gyujtanotok!" Fogtak hat az egyik bikat,
elékészitették, és reggeltdl délig szdlitgattak
Baal nevét, ezekkel a szavakkal: ,Baal, hall-
gass meg!” De semmi hang sem hallatszott,
nem adott senki feleletet. Kézben ott ugra-
bugréltak oltaruk kériil, amit csinaltak. Dél-
ben lllés igy cstfolta 6ket: ,Szdlitsatok han-
gosabban, hiszen isten! Hatha belemélyedt
gondolataiba vagy kiment, esetleg tton van
vagy éppen elaludt, és fél kell ébreszteni."
Erre egyre emeltebb hangon szélitottak, és
szokasukat kdvetve karddal és landzséval
addig vagdostak magukat, mig ki nem bugy-
gyant a vériik. Dél elmultaval odaig fajult a
dolog, hogy drjéngeni kezdtek egészen ad-
dig, mig el nem jétt az esti ételaldozat be-
mutatasanak az ideje. De nem hallatszott se
hang, se felelet, semmi jele a meghallgatas-
nak.

Akkor lllés igy szélt a néphez: ,Lépjetek
elém!” Az egész nép eléje lépett. Ezutan
helyreéllitotta az Ur oltarat, amelyet lerom-
boltak. Mégpedig tgy, hogy fogott tizenkét
szikladarabot Jakob tizenkét fia térzsének
megfelelden, akinek az Ur azt mondta: ,lzra-
el legyen a neved!”; és oltart épitett a szik-
ladarabokbdl az Ur nevének. Az oltart kériil-
vette arokkal, akkordval, amekkora két mérd

gabonanak elegendd. Aztan méglyat rakott,
feldarabolta a bikat, ratette a maglyéra és azt
mondta: , Téltsetek meg négy korsét vizzel és
Ontsétek ra az égdaldozatra meg a maglya-
ra.” Megtették. Erre igy szolt: "Ismételjétek
meg!” Megismételték. Akkor azt mondta:
.Harmadszor is tegyétek meg!" Harmadszor
is megtették, ugyhogy viz folyt az oltar koriil.
Az arkokat is megtéltitte vizzel.

Amikor aztén elérkezett az esti ételal-
dozat bemutatasanak az ideje, lllés proféta
elélépett és felkialtott: ,Uram, Abraham,
Izsak és lzrael Istene! Nyilvanitsd ki a mai
napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, én
a te szolgad vagyok, s ezeket mind a te sza-
vadra teszem! Hallgass meg, Uram, hallgass
meg! Engedd, hogy ez a nép fdlismerje: te,
az Ur vagy az Isten, te térited meg a szivet.”
Erre tiiz hullott az Urtél, megemésztette az
égdaldozatot és a maglyat, még az arokban
levé vizet is elnyelte. Ennek lattara az egész
nép arcra borult, és igy szolt: ,Az Ur az Isten,
az Ur az Isten!” lllés erre meghagyta nekik:
.Ragadjatok meg Baal préfétéit! Ne mene-
kiilign meg egy se koéziilik!" Megragadtak,
s lliés levitte ket a Kison-patakhoz, s ott
megdlette dket.

Osszel, amikor a Szent Fdldon voltam,
pont a Karmel hegyén kezdtiik a zarandok-
latunkat. Nagyon mélyen is &téltem pont
ezt, amikor lehettem azon a helyen ahol ez
a szigoru, de tisztaszivii és nem kételkedd
lliés préféta miikadétt. Csindljunk is hasonld
kisérletet Ullésen?

Zmijan Adalbert
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Konyv AJANLO

A szikrA - EGY ANYA TORTENETE A ZSENINEVELESROL KRISTINE BARNETT

o g e T Y
R AP R

al P A B b -
e S AR LR R _ A

KRISTINE BARNETT

A SZIKRA

EGY ANYA TORTENETE

A ZSENINEVELESRO!

5

TURGFA

Kristine Barnett fianak 1Q-ja nagyobb,
mint Einsteiné, fotografikus memdriaval
rendelkezik, és két hét alatt egyediil meg-
tanulta a fliggvénytant. Jacob kilencévesen

fogott hozza egy olyan eredeti asztrofizikai
tedria kidolgozaséhoz, amelyért szakérték
szerint egyszer Nobel-dijat kaphat, tizen-
két esztenddsen pedig mar fizetésért vég-
zett kvantumfizikai kutatédsokat. Torténetét
azonban az teszi még inkabb figyelemre
méltova, hogy Jake rendkivili elméje kis
hijan az autizmus kddébe veszett. Kétéve-
sen, amikor &llapotat diagnosztizaltak, az
édesanyjanak azt mondtak, ez a gyerek ta-
l&n soha nem lesz képes onélléan bekétni
a cipdjét.

A szikra egy édesanya kiilonleges visz-
szaemlékezése. Miutan Jake-et otthon és a
fejleszté dvodéaban olyan ,szakért6k” vették
koriil, akik a legalapvetébb készségekre
prébaltak Gsszpontositani, és korlatozni
igyekeztek mindabban, ami elvonta ezek-
tél a figyelmét — a csillagok, a falon mozgd
arnyékok, a skétkockas kanapéhuzat tanul-
manyozasaban —, Jake szellemileg egyélta-
Ian nem haladt el6re. Kristine érezte, hogy
véltoztatnia kell ezen. A szakemberek és
a férje, Michael helyett a sajat dsztoneire
hallgatott, kivette Jake-et a fejleszté 6vo-
dabol, és hozzélatott, hogy maga készitse
fol az dvodai nagycsoportra.

A hézuk gardzsdban vezetett csaladi
napkdzi tapasztalataira tdmaszkodva el-

tokélten faradozott a Jacobban észrevett
.Szikra” — a szenvedélyes érdeklédes —
langra lobbantéséan. Ugy dontott, nem azzal
torédik, amire a fia képtelen, inkabb a ké-
pességeire fog koncentralni. Ez az alapelv,
valamint a jatékok és normalis gyermekkori
élmények (labdazas, kirandulas, kerti siités)
fontossdgaba vetett hit segitette Kristine-t
a hihetetlen akadalyok lekiizdésében.

Barnették nem voltak jomddulak, és
az anyagi gondok mellett Kristine-nek sa-
jat sllyos egészségiigyi problémaival is
szembe kellett néznie. Kristine és Michael
kitarté6 munkaval, Jake meg két 6ccse irdn-
ti elszant odaaddssal, valamint a rokonok,
ismerdsok Osszefogasdba vetett rendit-
hetetlen hittel mégis minden vérakozast
fellilmalé eredményeket értek el. A szikra
dramai, gondolatébresztd, szemléletforma-
16 elbeszélés a félelmetes nehézségekkel
szembeszalld szeretet és batorsag erejé-
rél, a kaprazatos lehetdségekrél, amelyek
akkor térulnak fol, ha megtanuljuk, hogyan
akndzzuk ki maradéktalanul a minden gyer-
mekben, valamennyiiinkben ténylegesen
rejt6z6 képességeket.

Meszesné Volkovics Szilvia
kényvtarvezetd

IRO-0LVASO TALALK0ZO ULLESEN

Tiszrewr ULLési Owvasok!

2014. januar 28-4n 14 6rai kezdettel megtartottuk Ullés és Sze-
ged iréinak és olvaséinak talalkozdjat a Déryné Kulturélis Kozpont-
ban. A régi Hazassagkoto terem teljesen megtelt a résztvevikkel.

Els6ként Meszesné Volkovics Szilvia kdnyvtaros és megbizott
miivelGdési haz vezetdje nagy megbecsiiléssel kdszontdtte a meg-
jelenteket.

Ezutan polgarmesteriink, Nagy Attila Gyula méltatta az 6ssze-
jovetel jelentdségét, a kapcsolat tovabbfejlesztésére tett javaslatot,
majd egy Gjabb (illési antolégia kiadéséra célzott beszédében. Ezutdn
jo ismerkedést és felolvasast kivant.

Juhész Séandor a helyi ,Nagy-i" nevezetli ir6i kozosség tagja
mondott koszontét a jelenlévoknek , Taldlkozas irdkkal és olvasokkal”
cimmel.

Ezutan elhangzott, hogy miért is j6ttlink 6ssze?

— El6szor azért, hogy tajékoztassuk egymast, hogy léteziink — te-
vékenykediink, mint mikedvel6k, vagy igazi alkotok.

— Tovabbiakban Szegedrdl tajékozodtunk, mint a tudomanyok
egyik fellegvararél, mely az egész orszagra, s6t az egész vilagra kihat.

— Baréatséagok alakuljanak ki! Tapasztalatcsere legyen!

Kdszonték utdn szérakoztatd miisorszamok hangzottak el:
Fellépett Hadi Fruzsina moldvai dalokkal, melyet sajat maga kisért
koboz hangszerével.

Az Estike Népdalkor népdalcsokrot adott el6.
Mindkét miisorszamot a jelenlévdk tapssal kdszonték meg.

Ezutén a felolvasasok kovetkeztek.

Prézaban novellak, lirai versben epigrammak és egy-két hosz-
szabb vers is elhangzott.

Valamennyit nagy érdekldéssel hallgatta a kézonség. Tetszésii-
ket tapssal fejezték ki. Ezutan kotetlen beszélgetéssel folytatodott az
egybegy(iltek taldlkozdja.

A hangulat j6 volt, s reméljiik a késdbbi talalkozok is ilyen sike-
resek lesznek!

Kdszonjiik a kozonségnek a megjelenését, aktivitasat!

Kdszonjiik a partold tagok nélkiilozhetetlen segitségét és az iroi
kozosséget megjelenését.

Szervezék: Seres Lajgs, Juhész Séandor
Ullés, 2014. 02.09.

RESZLET EGY KEDVES LEVELBOL:

Kedves Szilvial

A Nagy(i) irék nevében nagyon kdszoném a tegnapi bemutatko-
zasi lehetGséget, hogy mindannyiunkat tiirelemmel meghallgattak.
Kdszonjiik a kedves, barati vendéglatast. Ebben a havas januarban
annyira j0l esett a véltozatos kinalat ételben, italban. Nagyon jol érez-
tiik magunkat és nekiink is tanulsagos volt az (illési irodalomkedve-
I6ket és a szinvonalas dalkor el6adasat meghallgatni. A jovében is
szivesen latjuk a Nagy(i) Irék Klubjaban az (illési irogatdkat.

Minden kedves iillési polgarnak j6 egészséget és sikereket ki-
vanunk. )

Szivélyes iidvozlettel Balintné Agoston llona

(a talalkozérdl képet az Ullési Korkép elsé oldalan lathatnak)
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FELHIVAS

50.000,- Ft nyomravezetdi dijat ajanlok fel annak, aki érdemi
informacioval tud szolgalni arrél(azokrdl) a személy(ek)rdl, aki(k)
Edesapam sirjarél — a csalddom 4dltal évek 6ta apolt — 6rokzoldeket
kitépve, azokat eltulajdonitotta(k).

Amennyiben az elkdvet6t a nélkiilozés vitte ra a lopasra, ligy ezt
az 6sszeget hajlandé vagyok neki is atadni, azzal a feltétellel, hogy a
szemembe nézve is vallalja tettét.

Ha a cselekedetének sunyi médon mas inditéka volt, (igy eziton
is kozlom, hogy kegyeletsértd tette fajdalmat okozott Nekem és az
egész Csalddomnak. Bér az olyan ember szdmara, aki ilyen lopasra

vetemedik nyilvanvaléan ismeretlen fogalom a joerkdlcs és a tisztes-
ség, igy még inkabb elvarom, hogy a szemembe nézzen.

Miutan tudomésom szerint nem egyedi esetrdl van sz6, nem
gondolhatjuk azt, hogy egy kerités nélkiil becsukott nagykapu meg-
oldotta a problémat, mert aki ezt elhiszi, az képes azt is elhinni, hogy
a ,csdaszaron ruha van.”

Dr. Faraga-M. Judit
Ullés, Dorozsmai (it 36. sz.
30/370-2672

ALKOTOHAZ

VIARCIUS HAVI PROGRAMJA

1. (szombat)

Készitsiink mandala képet!

4. (kedd) Keresztszemes himzés
8. (szombat) Agyagozas, himzés
11. (kedd) Kokarda készités

15. (szombat) ZARVA

18. (kedd) Gipszontés

22. (szombat) Uvegdiszités

25. (kedd) Katica babzsak varras

29. (szombat) Diszitsiink szalvétaval

Az Alkotéhaz minden kedden és szombaton
15-18 oraig varja a kedves érdeklédoket.

A keramiamtihely folyamatosan miikédik!

KisALLATVASAR ULLESEN

Ullésen a Kisallatvasar marcius 8-an, szombaton 7-12 éra-
ig keriil megrendezésre.

A vasar helyszine a Napos Piac melletti Vasartér.

A piacon megtaldlhatok mindenféle hobbi- és haszonallatok — a
fehér egértdl a ponildig.

A vasarra varunk minden érdekl6dét, eladni és vasarolni szan-
dékozot!

Az érusitassal kapcsolatosan Tanacs Zoltannal a 30/265-0654-es
telefonszdmon lehet érdeklédni.

HAsznALTcIKK PIAC!

Ullésen a kisallatvasarral egyidejiileg — a Vasartéren — Hasznalt-
cikk piac lesz.

Akinek van megunt, feleslegessé valt holmija, az azonnal csoma-
goljon és szombaton reggel hozza ki a piactérre. Hozhattok barmit:
pl: kdnyvet, jatékot, ruhat, kerékpart, miszaki cikkeket sth.

A piaci arusitas ingyenes.

MEGEMLEKEZES

Az 1848-49-es polgari forradalom és
szabadsagharc évforduléja alkalmabdl

2014. marcius 14-én, péntek 18 orakor
a Déryné Kulturalis Kozpontban (Dorozsmai (t 48.)
megemlékezést tartunk,
melyre tisztelettel meghivjuk
a telepiilés lakossagat.

Kulturdlis mdsor, faklyas felvonulas és tabortiiz
lesz az est programjan.

Szervezék

IZULETEK KARBANTARTASA
Szabé Sandor i
(KIROPRAKTIKUS és CSONTKOVACS)

A csontkovécsolas évszazadok 6ta ismert manudlterapia.
Elsédleges, megel6z6 célja az iziiletek karbantartdsa, tehermen-
tesitése, hogy a test megGrizze a szimmetridjat, megfeleld tarta-
sat, j0 mikodését. A csontkovacsolas, mint gydgymaod, az aldbbi
tiineteknél alkalmazhato:
- nyaki fajdalmak, hatféjdalmak; derékfjdalom, lumbégé; csipé-
beszlikiilés; porckorong problémak; gerincmeszesedés; gerinc-
sérv megel6zése; gerincferdiilés; alsé és fels§ végtagok fajdal-
ma, isidsz; migrén, lidtalp kezelése...Szenteljen egy Oracskat
kéthavonta vagy évszakonként egészségére, hogy azutan, eset-
leg, ne kelljen ennek jéval tobbszordsét pazarolnia a betegségére!

Egy vided velem: Természetgydgyaszat a szabadkai Népkérben

http://pannonrtv.com/web/?p=94984 #more-94984
Elézetes jelentkezés, egyeztetés:
Szab6 Piroska 0036 30 7479024
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A CUKORBETEGSEG

Koztudott, hogy mind az elhizds és mind
a cukorbetegség az emberek széles korét
érinté sulyos egészségiigyi probléma. A cu-
korbetegség komoly betegség, ami megfele-
16 életmoddal és gydgyszerekkel kezelhetd.
A cukorbetegségben a vércukorszint szaba-
lyozasa kéarosodik, és ez a vércukor emelke-
déséhez vezet..

Tiinetei:

A leggyakrabban eléfordulé 2-es tipu-
su cukorbetegség nagyon gyakran évekig
tiinetmentes vagy tiinetszegény maradhat
és csak valamilyen szovédmeény kialakulasa
folytan deriilhet ré fény. A cukorbetegség
korai felismerése nagyon fontos, a szfvdd-
mények megeldzése céljabal.

Szovédményei:

Hossz( tavi szovédmény pl. az érrend-
szeri karosodasok, melyek érinthetik a na-
gyobb és kisebb ereket egyarant. A szem
ereinek karosodasa a latas nagyfok( romla-
séhoz, stlyosabb esetben vaksaghoz vezet-
het. Az idegek bantalma pedig, a kézen és
a labon érzészavart okozhat. Pl: a fajdalom
érzés elvesztésekor a beteg nem érzi hogy
egy rajzszog beleszirddott a lababa.

A vérerek karosodasanak kovetkez-
ményeként rdadasul a labba nem szallitd-
dik elegendé mennyiségii vér, igy oxigén

sem, ezéltal a sebgydgyulds folyamata is
hosszadalmasabb. A cukorbetegségben
gyakoribb fertdzés, ldbgombasodas, a ké-
nyelmetlen cip6 okozta sériilésekkel egylitt
pedig stlyos gyulladashoz, fekélyesedés-
hez vezethet, amely esetlegesen akar a
Iab elvesztéséhez is vezethet. Ezért nagyon
fontos, hogy minden nap alaposan ellen-
Grizziik a ldbunkat nincs-e rajta valamilyen
sériilés!

A cukorbetegség megfeleld gondozasa-
val, kezelésével a késdbbi szovédmények
kialakuldsa megallithato.

Kezelése:

Paciensnek sajat maganak is részt kell
vennie a kezelés folyamatéban.

Nagy hangstlyt kell fektetni a diéta fon-
tossagdra. Hidba a gydgyszeres vagy inzuli-
nos kezelés a diéta nem mell6zhetd! Napon-
ta bx kell étkezni, egyszerre kis mennyiségli
szénhidratot lehet fogyasztani. Keriilni kell
a nativ cukor és a cukorral késziilt ételeket.
Nem javasolt a cukorbetegeknek a nagy cu-
kor tartalmd gyliimolcsok fogyasztasa sem.
Nagyon fontos, hogy egészséges, élvezhe-
t6 ételeket fogyasszon, mert csak igy tud
a diéta az élete természetes részévé valni.
Fontos, hogy a cukorbeteg mozogjon rend-
szeresen!

Hypoglikémia:

A cukorbetegségben eléfordulhat, hogy
a vércukor szint nagyon leesik. Ez féleg a
gyogyszeres és inzulinos cukorbetegeknél
fordul eld.

Hypoglikémia tiinete:

Remegés, verejtékezés, nyugtalansag,
szapora szivm(kodés, latészavar, sllyosabb
esetben akdr eszméletvesztés is el6fordulhat.

A tiinetek megjelenésekor ilyenkor egy
pohdr tej fogyasztasa javasolt, de ugyan
olyan j6 hatasu egy szem kockacukor vagy
sz6l6cukor elszopogatasa is.

Javasolt vizsgalatok cukorbetegség-
ben:

A cukorbetegnek rendszeresen vizsgala-
tokon kell részt venni, mert csak igy kisérhe-
t6 figyelemmel az llapota.

A betegnek is éreznie kell, az egylittm(iko-
dés fontosséagat, mert allapota csak igy tart-
haté egyenstlyban. Az orvos egymagaban
nem elég a betegség kezeléséhez, ha a beteg
nem tesz semmit gyégyulasa érdekében!

Ha kérdése van a diétaval vagy betegsé-
gével kapcsolatban ne szégyelljen kérdezni!
Forduljon bizalommal segitségért a rendelé
dolgozdihoz.

Vargané Marti
kérzeti névér

FonoOs BAL

Ullési Fono Néptancegyiittes és az Ullési Fond Alapitvany

meghivja Ont és kedves csaladjat

2014. marcius 8-an 19 6ratol

Jotékonysagi baljara

+ Bemutatasra keriil a BAJUSZ cim(i komédia Boka Gabor és az alkalmi amat6r let!

szintarsulat el6adasaban

Vacsora (Ujhazi tyakhusleves, frissen siiltek)

- ¥+ ¥+ ¥
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Tanc hajnalig - a zenét a Coco-Bongo zenekar, valamint népzenészek szolgaltatjak.

Tamogatdjegyeket a helyszinen, illetve elGvételben lehet vasarolni.

Tovabbi részletekrdl az alabbi telefonszamokon lehet érdeklGdni:
» Nagy Robert: +36305065469
> Otott Zsolt: +36306192535

ladot!

Vérunk minden jaték kedvel6t! Kezdét, ha-

Tiszret Sakkor Kepverok!

Felhivom a figyelmet a kovetkezékre:

1. Délutani sakkra van lehetdség a Déryné
Kulturalis Kdzpontban

szerdai napokon 15-19 draig

2. Kozeledik a Falunap. Legyen el6készii-

Hozzavaldk:

- 1 kg liszt

- b tojassargaja
- 2 pohar tejfol

- 20 dkg cukor

- 2 evokandl tej

Elkészitése:

diot is.

- 25 dkg margarin

SZALALKALIS POGACSA

- 1 csomag szalalkali por

A lisztet a margarinnal elmorzsolom, ezutan hozzdadom a tojas-
sargajat, a tejfolt, a cukrot és a tejben elkevert szalalkdliport. Az 6sz-
szetevoket 0sszegydrom és ujjnyi vastagsagura kinydjtom.

Ezt kdvetben pogacsa szaggatoval kiszaggatom és zsirozott tep-
sibe rakom. A tészta tetejét tojasfehérjével megkenem és mindegyik
pogdacsa tetejére pici kristalycukrot szérok. (lehet még durvara daralt

A kész tésztat eldmelegitett siitében kdzepes hémérsékleten 20-
25 perc alatt megsiitém.

(bekiildte: Mora Istvanné)
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CsicaBica BOLCSODE ES OVODA HIREI

EGESZSEG NAP AZ OVODABAN

Februéar 13-an egy olyan napra ébredtiink, amikor vendégek jottek
az 6vodaba. }

A TESZ-VESZ Kdzhasznu Egyesiilet és az Onkormanyzat szervezésé-
ben Egészségnapot tartottunk.

Sok-sok felndtt szervezkedett, hogy j6l sikeriiljon ez a nap és 6rom-
teli legyen.

Egy nagy kozos 75 gyereket megmozgato reggeli tornaval inditottuk
a napot, Tiinde 6v6 néni instrukcidit kovettiik.

Majd a tizéraizassal folytattuk, ami csupa egészséges alapanyagbdl
késziilt el, természetesen mi kentiik és diszitettik az egészséges
szendvicseket.

A bdséges tizorai utan egy foglalkozason vettiink részt, amit Dr. Gera
Katalin, Kati néni tartott.

Beszélgettiink testapolasrol, egészséges életmodrél, énekeltiink,
verseltlink.

S még fogkefet is kaptunk ajandékba.

Ezen a napon keriilt sor Ancsa Ové néni éltal vezetett csuda jo test-
nevelés foglalkozasra, itt is részt vett mind a négy csoport.
Véltozatos, érdekes, vicces feladatokat talélt ki nekiink Ancsa Ové
néni beépitve a feladatok kdzé az Uj tornaszereinket.

Mindenki részt vehetett, kedvére jatszhatott és tornazhatott.

Ebéd utan kelloképpen elfaradva tettiik a parnara a fejiinket, s halkan
suttogva mondta valaki ,,Ez nagyon j6 volt!!!! Holnap is Egészségnap
lesz?”

Koszonjiik Megyesi Ritanak, Dr. Szegedi Mdnikanak, Tanacs lldi-
konak, Hajda Laszléné Julikanak a felejthetetlen napot.

Kdszonjiik Dr. Gera Katalinnak, Kati néninek az érdekes foglalkozast.
Kdszonettel tartozunk a tamogatésert az Onkormanyzatnak és Papp
Aginak.

Koszonet a Konyha dolgozéinak, szivesen faltuk a tizérait is.
Kdszonjiik a sziiléknek a sok-sok zoldséget, gyiimélcsét még mindig
csemegéziink bel6le. Kdszonjiik az dvoda dsszes dolgozéjanak, az
6vo néniknek és dajka néniknek ezt a felejthetetlen napot!!!

A Csigabigéak

FICANKA cSOPORT

e -
£ @ A Ficénka csoportos gyerekekkel nagy lel-
A kesedessel késziiliink a farsangra. Tanulunk far-
’ sangi énekeket, verseket, készitiink farsangi al-
arcot, szineziink farsangi képet. Megbeszéltiik,
hogy a farsang elblcsuztatja a telet, és utana mar varjuk a tavaszt.
Februar 13-a4n Egészségnapot tartottunk az 6vodaban. Reggeli tor-
naval kezdtiik a napot, majd tizérait ettlink, sok zoldséggel. A banan
felszeletelésében a gyerekek is tevékenyen részt vettek Ezutdn ko-
vetkeztek a jatékos vetélkeddk. Nagyon jol éreztiik magunkat ezen

a napon.

Jerneiné Masa M. Tiinde
Simonics Krisztina

CiCA CSOPORT

Végre-végre elérkezett a tél,

jétszottunk nagyokat az udvaron, mienk volt a tér.
Hdcsuszkaval csusztunk le a hodombrdl, amit
sajat kezlileg épitettiink,

Hemperegtiink, hdgolyéztunk utdna pedig
egy joiz(it ebédeltiink.

Az Eszaki-sark lakéival ismerkedtiink,

Pingvines jatékot jatszottunk, jegesmedvét készitettiink.
Kiprébaltuk milyen igluba lakni,

lgaz, hogy a mienk a terembe volt, igy ,nem is lehetett megfagyni”
A Foldgdmbon megkerestiik az Eszaki-sarkot,

Konyveket hoztunk otthonrél és sok-sok ott él6 allatot.

Jo volt egy kicsit ilyet is tapasztalni

Igy prébaljuk ismereteinket gazdagitani.

Egészségnapot tartottunk az 6vodaban

A Cica csoport is részt vett a programokba.

Reggeli tornaval kezdtiik a napot, sok-sok zoldséget, gylimodlcsot ettiink,
Koszonjlik a sziiléknek, hogy tdmogattak rendezvényiink.

Retek hagyma, paprika és répa,

Alma, mandarin, mogyoro és datolya,

A sok finomsdagot sorolhatnam,

de a programokrol is j6 volna, ha par sz6t mondhatnank.

Halaval tartozunk az Onkormanyzatnak, és a TESZ-VESZ -nek

hiszen sporteszkdzokkel leptek minket meg.

Itt vannak a képek, majd elmondjék azok,

Milyen csuda jol toltottlik ezt a napot.

BABOCA CSOPORT

Hetekig tologattuk egyik kedvelt, a ViZ téma-
kor kozismert elemét: a viz halmazéllapot val-
tozasai cimmel. Végiil az idéjaras kegyes volt
hozzénk, és leesett a varva-vart ho.

Egy kisgyerek szémara a természet jelen-
ségei, a fizika torvényei, €6 és élettelen vildgunk torténései akkor
lesznek igazan érthetéek, ha megfoghatjak, megkdstolhatjak, meg-
szagolhatjak, lathatjék és hallhatjak, 6sszefoglalva: minél tobb médon
érzékelik, minél tobb érzékszerviikkel tapasztaljak a dolgokat.

Ezért vértuk ennyire a havat, a fagyot, hogy belefekhessiink,
meggyurhassuk, megforméalhassuk, rajzoljunk bele, és megcso-
dalhassuk! Komoly kisérleteink sordn meg is valtoztathattuk ezek
halmazéllapotat, hiszen olvasztottunk, fagyasztottunk és gdzzé
forraltuk a vizet. Fontos és hasznos ismereteket adtunk jatékos
forméban!

De nem csak a gyerekeknek, hanem a sziiloknek is fontos informaci-
oOkkal szolgaltunk sziildi értekezlet keretében, gyermekeik fejlddése-
nek 4ltaldnos itemérdl, életkori sajatossagaikrol.
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Az egyéni fejlédések iitemérdl, a mérések eredményeirdl személyes
talalkozésok (fogaddora) alkalmaval, tajékozodtak és tajékozodnak
folyamatosan a kedves sziilok!

Bezdany Zoltanné
Battancs Gergelyné

Nvyuszi csoPoRrT

17-re mddosult csoportunk Iétszdma.
Mindkét Uj csoporttarsunk jart mar korabban
masutt dvodaba, a Nyuszik szeretettel fogad-
tak Oket. Babszinhaz bérletiinkkel 6-an a Hii-
velyk Matyi cimii el6adast csodalhattuk meg a Truffaldino-tarsulat
eléadasaban. 13-an Egészségnapot tartottunk, a zenés torna, az

eldadas és a mozgasos feladatok egyarant népszer(iek voltak, de
nagyon tetszett a gyerekeknek, hogy aznap maguk kenhették meg a
kenyereiket is. Jol fogyott a sok finom gyiimélcs, zoldségféle, kdszo-
net érte. Késziiliink a nyilt hétre (februar 17-t6l 21-ig) és a farsangra.

Azon a néhany napon, mikor hé volt, igyekeztlink kinti hanctro-
zéssal kiélvezni a tél 6romeit, még  a Székely utcai hd-nyuszihoz
is elsétaltunk. Egyik legnépszer(ibb benti jatékunk a gyerekek dltal
elnevezett ,Haskorcsolya”, gyakran el6keriil szabadidében is. Tanu-
lunk séprogetni, a lapat és a partvis megszeliditését el6szor labdave-
zetéssel kezdtiik kijeldlt Gtvonalon a célba.

Simonicsné Polyak Méria
Sziréki Laszloné

JATEK A BOLCSODEBEN

ELTELT 20 EV

Szeretném bemutatni, hogy a jatékesz-
kozok milyen jatéklehetdségeket biztosita-
nak a bolcsGdébe jard gyermekek szamara.

A bolcs6débe jaré6 gyermekek sokféle
jaték koziil valogathatnak. A jatékeszkozok a
nyitott, alacsony polcokon, minden gyermek
szdmara elérhetd magassagban, funkcidjuk
szerint vannak csoportositva.

Egy helyen taldljak meg az autdkat, akik
azzal szeretnének jatszani. A kisebb autok
szamara autoutat is dsszerakhatnak a gye-
rekek.

Akik épiteni szeretnének, azok egy masik
polcrél vélogathatnak tobbféle épitdjaték ko-
ziil. A polc el6tti sz6nyegen tobben is tudnak
épiteni. Vannak, akik egyediil probalgatjak,
de mar vannak, akik kozosen jobban szeret-
nek ,épitkezni.”

Egy hosszli babakonyhai szekrény az asz-
talokhoz kozel van elhelyezve, ahol a gyerekek
a teritést gyakorolhatjdk és elfogyaszthatjak
az elkészitett ételeket”. Ezekbdl sokszor
minket is megkindlnak a gyermekek. A baba-
konyha kozelében taldlhaté a babaszoba, ahol
a babdk sorban egymas mellett elhelyezve
Lvarnak” arra, hogy jatszanak veliik. Oltoztet-
hetik, fiirdethetik, fésiilgethetik, sétalgathat-
nak veliik (babahordozdban, babakocsival).
Orvosi felszereléssel vizsgélhatjak Gket, és
egymast is, kovetve a bolcsédeorvosunk,
Erika doktornéni mintdjat, ill. kijatszhatjak
magukbdl az orvosi rendel6ben szerzett élmé-
nyeiket. A babaszoba melletti részen babokat
hidzhatnak ujjukra, keziikre a gyerekek, és mi
is ezt tessziik, ha azt szeretnék, hogy mi szo-
laltassuk meg azokat mese vagy monddka
erejéig, vagy csak beszéltessiik a babokat.
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Pliiss és miianyag éallatokat valaszthat-
nak egy masik polcrél, amelyek nagyon ked-
velt jatékszerek a szamukra.

Kiilon jatszoészényegen van helyik a
konyvnézegetésre. Ezeket szivesen lapoz-
gatjak egyediil és egyiitt is. De sokszor oda-
hozzak nekiink is, hogy mi meséljiink beldle.
llyenkor, ha csak egy-két kisgyermekkel kezd-
jiik el nézegetni, altaldban tdbben abbahagy-
jak addigi jatéktevékenységiiket, és inkébb
koriilottiink keresnek helyet, hogy hallgassak
a torténeteket, meséket, monddkakat.

Monddkak koziil dlbelieket is jatszunk
veliik egyesével, de a nagyobbakkal mar
csoportosan is lehet akar rovid versikéket
tanulgatni is. Azok a legérdekesebbek sza-
mukra, amelyeket mozgéssal is kisériink.

A finomabb ujjmozgasok fejlesztése ér-
dekében lehetéséget adunk gyurmdzasra,
festésre, ragasztasra, rajzolgatasra. Sokféle
kirakét, domindt, képdsszerakos, flizogetds
jatékot probalhatnak az asztaloknal.

Nagymozgésok gyakorldsara bent is van
labbal hajtds kistraktor, hintald, nagyméretii
szivacs épitdjaték, kiilonbozo tornaeszkozok.

Kint az udvaron pedig maszoka, homo-
kozo, libikdka, motorok biztositanak sokféle
mozgaslehetdséget.

Bokor Jézsefné
bélcsddevezetd

FELHIVAS!

2014. mércius 18-an nyilt napot tartunk
a bolcs6dében.
Szeretettel varunk minden érdeklGdot!

A sziilék altal szervezett iskolabal 1995-
ben kezdddétt. Hittiink abban, hogy nemcsak
a falu lakosséaganak szerziink 6rémet, hanem
az iskolas tanuldknak is. Gyarapodjanak tar-
gyi eszkozeink, udvari jatékaink és szebbé,
tartalmasabba tegyiik a gyermeknapokat.

Az otletet Petdk Jozsefné Marika vetette
fel, amit az iskolavezetés és a sziilék is tdmo-
gattak. Marikat az SZMK élén Patakiné Né-
meth llona véltotta fel, majd Szalainé Ménesi
Emese és Horvath Karolyné Gizike kovetke-
zett, utanuk dr. Faragé M. Judit és Makrané
Kortvélyesi Tiinde kovetkezett. Munkéjukat
Bozsékné Patik Rozsa és a jelenlegi Sziili
Szervezet vezetdje Erdélyiné Dudas Anita
vette 4t. A Sziil6i Szervezet az iskola életé-
ben sok mindenben véleményt mondhat és
javaslatot tehet. A sziilok, a didkok és a pe-
dagdgusok osszefogéasaval valdsulhat csak
meg, hogy iskolank a gyermekek nevelésé-
ben eredményeket érjen el és a tanulds érték
legyen.

Alapitvanyi estiinket a sziilék és a pe-
dagdgusok tanca nyitotta meg, melyet Kiss
llona és Péterné Juhari Agota tanitott be,
majd a Csicsergé csoport fergeteges tanca
kévetkezett, melyet Otott Zsolt koreografalt.

A j6 hangulatot a Cocobongo zenekar és
Racz Gyorgy altal készitett finom vacsora
biztositotta.

Megkészondm a sziiloknek és a vendé-
geknek a segitségét, a munkajat és anyagi
tamogatasukat, amivel hozzajarultak az est
sikeréhez.

Sarkdzi Emilia
Iskolaigazgatd
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KOoNYV-PAPIR-0LLO

A szegedi Karolina Altalanos Iskola és Gimnazium hatodik alkalom-
mal rendezte meg a ,Konyv-papir-olla” irodalmi szévegfeldolgozo
versenyt angol és német nyelven 4-8. évfolyamos didkok szaméra
2014. februér 7-én. A megmérettetésre szegedi, budapesti, orosha-
zi, fabidnsebestyéni, zentai iskolak jelentkeztek rajtunk kiviil.

A Il. kategoridban (5-6. osztaly) F. H. Burnett: A little princess
cimd roviditett regényét kellett elolvasniuk a csapattagoknak: Bor-
sos Szilardnak, Donciu Adeldnak és Gyuris Csabanak. A verseny
elso felében szovegértési feladatokat oldottak meg a gyerekek, majd
a masodikban a regény alapjan késziilt szindarabot adték el angol
nyelven. A zs(ri dontése alapjan a Il. kategdria legjobb csapata az
els6 helyezést elért (illési didkokeé!

Héldsak vagyunk a Karolina iskolanak a szervezésért, Borsos
Zsoltnak pedig kdszonjiik a szallitast.

Santana C. Nagy Eva

Gyuris Csaba, Donciu Adela és Borsos Szilard (5. a oszt.)
az eredményhirdetést kévetéen

LiUpTOLL

KocsmAROSNE ADJON JO BORT

Kocsméarosné adjon j6 bort hitelbe
Utana meg iljon be az dlembe
Megfizetem a bor arat csékommal
Nem tér6dom a pénziigyi gondommal.

Nem (ilék én az drnak az 6lébe

Legyen pénze mindig a kend zsebében.
Fizesse meg a bor arat rendesen.

Ne jatsszon az én gyenge szivemmel.

Kocsmarosné adjon nékem palinkat
Kiildje este el horgdszni az uréat,

Mig az ura a horgésztdrdl hazaér

Nem kell nékem konyorogni a csokeért.

Nem kiildém én horgaszni az uramat
Nem csalom meg Onnel az én paromat.
J& az uram, mindenkinél tobbet ér
Ha megcsokol, szinte tlizben égek én.
2011.11.01.
Juhéasz Sandor

Tozike

NGk az életiink virdgai,

NokroL, NyiLo VIRAGOKROL

Jovét, éltet hoz valamennyi.

Kiskertemben napfény érad,
Rég varta mar a virdghad,
Végre kibujhat a foldbdl,
Elébb halvany, majd kizoldiil,
Anya mondja: ,6zike”

Nem, mondom ez a tézike.

A csalddok dsszetartoi,
A szebbik nem 6 tényez6i.

Mig kicsik, szeretnek, topogni,
Serdiiléként nagyobba néni.
Igy igyekeznek n6vé vélni,

Majd lanybol j6 feleség lenni.

Csodas, piciny csepp harangja,
A szérén (ilve, gy csiing rajta,
Baditd, varazs illata,
Mézgyijtéket odacsalja,

Ha hiis szell6 megsimitja,
Sarga porat tovahordja.

Férjjel igaz életet élni,

B6 csaladot alapitani.

Az utddokrél gondoskodni,
Hazénak hii Anyai lenni.

Nélkiilik lehetetlen élni,

Hoszin szirmat biiszkén tartja,
0t mindenki megcsodalja,
lllatozva, héfehérbe,

Tavaszt hoz az életiinkbe.

S. Dudas Maria

Boldogitd veliik létezni.
Nagyon fontos Gértiik tenni,
Veliik csaladot felnevelni.

SL.
2013. 12.24.

BABITS EMLEKERE
(szonett idémértékes verselésben)

Nékem szép ez a féld, mely gyengén éatdlel
Téged,

0Ott,hol az édesanyad sziilt, és hol a Nap read
sutott.

Es ott voltal ifju, s férfi, ki verseket szerzett-
S hé szerelem szivedben vagyd banatot
litott.

Itt hivott égbe az isteni szbzat, s szdllt fel a
lelked,

S itt hagytal orokiil szaz és szaz gondolatot
még...

Altala lettem acélos sziv(i versel6 lélek-

S vagytam a hirnevet aldott esténként epe-
ddn én.

Fatylat bontja a kinzd almom: sorsomat Ia-
tom,

Mint ahogyan Néked volt Sophia szép remé-
ny ndd,

Messtzire jarnak...NG és képzetem - émelygd lét.

... S Jonas sincs,Ninivék pusztulnak el, Uj
Véros kél,

Agg elméd itt izzott, néma szavad terhe nétt -
Eled e lang, tiize fajon perzsel majd a vilagon!

Zédori-Molnér Agoston
Bordany, 2013 oktéber 2-4.

ULLEsI KORKEP LAPZARTA

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakosokat, hogy az
Ullési Korkép marciusi szamanak lapzartaja:
2014. marcius 19-én, szerdan lesz.

Hirdetéseket, esetleges cikkeket leadni a

Polgarmesteri Hivatalban Balogh Marta-

nal személyesen, vagy a balogh.marta@

ulles.hu e-mail cimen lehet.

Az (ijsag pontos idében torténd megjelené-

se érdekében keérjiik a hataridd betartasat.
Kédszénjtik!
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TiszreLt ULLESI LAKOSOK!

2014.03.01-én (8 6ra) MEGNYITOIM
FLABELOS Stidiomat ULLESEN

a PARK ltaldiszkont és Lott6zd melletti kis (izletben.

Bejelentkezés,elozetes idopont egyeztetéssel

a 06-20/31 7-1010 es telefonszémon, 8-18 oraig!

Ajanlom azoknak akik:

Eddig nem mozogtak
Fogyni vagydknak
Az idésebb korosztalynak
Anyukaknak akik a sziilés el6tti slyukat szeretnék visszanyerni.
Ulémunkat végz6knek
Stresszes és id6hianyos életforma esetén
Komoly edzésmunkat és/vagy fizikai munkat végzéknek

A FLABELOS mellett OTHO CHILI kockahas gép is lesz!!
Udvozlettel: Maroétiné Bozsd Nati

FLABELOS

ULLES, Az EN FALUM! - FOTOPALYAZAT

Ullés Nagykozség Onkormanyzata ,Ul-
Iés, az én falum” cimmel fotdpalyazatot hir-
det.

A pélydzat indulasa: 2014. mércius 01.

A pélydzat lezérdsa: 2014.12.31.
Elbiralds: 2015. marcius

A pélyézatra minden fényképet szivesen
fogadunk, amelyek megfelelnek az aldbbi fel-
tételeknek:

—lajkoltad "Ullés kozség" facebook oldalét

— fotddat bekiildted foto@ulles.hu cimre
a kép cimével, készitésének helyével és a
neveddel — amennyiben mésképp nem ren-
delkezel, ugy nevedet a képek feltoltéskor
kozzétessziik

— a foto Ullés kiil- és belteriiletén késziilt
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— t6bb képpel és témaban is palyazhatsz
— kép mérete min. 3 MP

A pélyazat témai:

— Természetfotok (névényvilag, allatvi-
lag, tajképek, makrofotok, iddjarasi jelensé-
gek, fényjatékok, vizek)

— Panordmaképek

— Utcdk, hazak, épiiletek, pihendhelyek,
emlékhelyek

— Eletképek

— Ullési események

— Ullési hangulatok i

— Egyéb — pl. dtletes fotok, amelyek Ul-
Iéssel kapcsolatosak, ,Régen és most”

— Pézolj!

Szerzdi és személyiséqi jogi feltételek:
Palyazni kizarélag olyan fotdkkal lehet,

amelyeknek egyediili és kizarélagos szerzo-
je a palyazo, tovabba nem sértik harmadik
személy jogait.

A képek bekiildésével a palyazo feljo-
gositja Ullés Nagykozség Onkorményzatét
a képek publikalasara a kiirashan sze-
replé Ullés honlapjan, facebook oldalon,
tovabba engedélyezi azok felhasznalasat
az onkorményzat sajat kiadds nyomta-
tott és digitalis tartalmaiban, feliiletein és
ajandéktargyain (pl. képeslap, bogre, pélé

stb.), engedélyezi kiéllitdson valé bemu-
tatasat.

A képek értékelése:

Selejtezd:

A képeket el6zetes elbirdst kovetden,
folyamatosan tessziik kdzzé honlapunkon és
facebook oldalunkon

Kézépdanto:

A legjobb képek kivalogatasat a kdozon-
ségre bizzuk, vagyis a késdbbiekben azon
képek keriilnek zstirizésre, amelyek legalabb
20 like-ot vagy megosztast kaptak facebook
oldalunkon

Dénto:
A kozépdontéhdl feljutott képeket a Mé-
dia Munkacsoport értékeli

Hénap fotéja:

Minden hénapban vélasztunk egy ,Ho-
nap fotéja” képet, amelyet a http://www.
ulles.hu/ oldalon tesziink kdzzé és rakeriil a
2015-0s (illési naptarra is

Dijak:

— A kategoria nyertesek: ajandékcsomag
— Kézonségdij: 20.000,-Ft

— Fédij: 50.000,-Ft
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ULLESI DERYNE I(ULTURALIS
KOZPONTBAN

MINDEN HETEN =
SZERDAN

18-19 ORAIG
ZUMBA &
,&. ... J,'

Minden héten esutertoken
16:45 - HIP-HOP | STREET JAZZ

TEA-BEO | EOXOS AEROEIC

VARUNK EGY KIS AGYTRENINGRE

j;KOBZL;D%'

minden korostalyt: kezddt, halad ot egyarant BSSEONRTORRMNS

\\Eerdénké'lt 15 - 19 dréig W ) Minden héten

- EGESZSEGMEGORZO TORNA és pénteken

KEDDEN E5 CSUTORTONGON 17 ORATOL 1830 - 19:30

valrozetos é5 egys2erd gyekoriatok
_rztikétatiolom, méfél dro Bymew o} Erpeaoliclf i
oz egészségért!”
[
Ha enni 4ell

Rofi-Ker!

Az Ullési Hasboltban mingségi hisok
nagy vélasztéka vérja a Kedves Vasarlokat!

Tavaszindit6 Akcidnk:
Béros félsertés 649 Ft/kg.

Rendelést felvesziink helyben és a
06/30/963-6882-es telefonszamon.

Elfogadunk:
SZEP kartyat, Erzsébet utalvanyt és
bankkartyat is.

Rofi-Ker Hasbolt Kft
6794 Ullés, Dorozsmai Ut 47.

A Koktél Radié Bemutatja !!

SARKOZI SZABOLCS JOTEKONYSAGI
DERYNE KULTURALIS.
LLES 2014 03 22. 20 o

(£, [/
Belépo:400Ft
EGESZ ESTES KIVANSAGMUSOR
VARUNK MINDENKIT SOK SZERETETTEL!
BUFE, IGENYES KORNYEZET, VALTOZATOS ZENEI

KINALAT, OLCSO ARAK, GYERE EL ES TAMOGASD
SZABIT. AZ EST HAZIGAZDAJA:ATTIS BOHOC!

TAVASE

TAPOK: baromfi-, sertés-, kutya-, macskatép

Zsakolt szemes termények, darak, koncentratumok,
takarmany-kiegészitok

TOzEG ERTEKESITES:

— natdr daralt

— kevert palantafold

— zsékos viragfold

— zsdkos marhatragya komposzt

PB GAzPALACK CSERE

El6jegyzést vesziink fel vords tojo és nagytestl fehér tydkra, vala-
mint napos csibékre

TELJES KORU MEZOGAZDASAGI GEPI SZOLGALTATAS
—tarcsazas, szantas, vetés, tragyaszoras, szarziizas stbu
|
\)

lgény szerint hdzhoz szallitast is vallalunk.

Nagy Gyula Vegyeskereskedése
Ullés, Dézsa Gydrgy u. 6.
Tel.: 62/282-080, +3630/6988-526
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MEGHivo

TiszTeLt ULLEst PoLGARoK!

Meghivom Onoket 2014. marcius 05-én 18:00-kor
kezd6d6 Lakossadgi Forumra, a Déryné Mdvelddési
Kdzpont Bohn Jozsef termébe.

Ahol, mint a FIDESZ — KDNP orszaggytilési képvise-
I6jeloltje szeretnék bemutatkozni, és a programomat
bemutatni.

Tisztelettel varok minden érdekl6dot:
B. Nagy LaszI6
Csongrad megye 2. valasztokeriilet

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel r 1K al: opolgarok
automatikusan felkertilnek a kozponti nev;egyzékbe
A szavazokéri névjegyzékben szerepld valasztopolgarok a névjegyzékbe tortént
felvételiikrl értesit6t kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekintheté meg.

AJANLAS
A vélasztokeriiletben valasztdjoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 3-ig a]anlonven a]anlhat ]eloltet

A jel6léshez legalabb 500 va 0 asa szikséges.
Egy vélasztopolgar tobb ]eloltet is aJanIhat

SZAVAZAS

A magyarorszagi lakcimmel r al opolga ély

A szavazas napjan lakohelyétdl tavol tartdzkodo valasztopolgar
belfoldén az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kulféldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 6raig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe val6 felvételt 2014. marcius 29-én 16.00 6raig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakéhely szerint illetékes helyi valasztési irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jeldltre és egy orszagos listara lehet.
Az orsza'ggyule5| valasztason nemzetlseglkent reglsztralt valasztopolgar

Részletes tdjékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikddé
helyi vélasztasi irodahoz, vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda

Eladé kérbalas széna: 5000 Ft/darab
Erd: Czékus Péternél hétf6tél péntekig a 06/30/506-5351-es telefonszamon

Telefon: 06/30/ 626-1021 — Komlds Zsolt, www.lcd-tv-monitor-szerviz.hu
ELADO Ullésen az erdésav mellett 3 hektar szant6 + foliahdzak kutakkal, 3

fazis aramvétellel!
ErdeklGdni: 06/30/3060-531

LCD monitor és téveé javitas 1 év garanciaval helyszinen szerdan és pénteken.

CsALADI ESEMENYEK ULLESEN
SZULETESI HIREK

Papp Maténak
és Szilagyi Nikolett-
fézis és 1 nek 2014. janudr 29-
én — 2750 grammal
— Jazmin nevd,

OSSZEF(I-ZAQZO'I 4
ﬂabmokmﬂlms "pm DL BERALISOK

|.I.l
mszp ecvuT

Lakossagi forum:
Ullés, 2014. marcius 7. 17%
MUvel&dési Haz, Ullés

Minden érdekl6d6t szeretettel varok:
Némethné Batyai Edina

A politika beleszolt az életembe,

Gabor Péter Ta-
masnak és Jenei
Renatanak 2014,
februar 16-an — 3230
grammal — Melania
Natalia nev(i gyer-
meke sziiletett.

Gratuldlunk és jo egészséget kivanunk a
babéknak és szlileiknek!

HALALOZASI HIREK

Balogh Vincéné (sziil: Kadar-Németh Emilia)

mostén szdlok bele a politikdba.” 2013. december 28-an (é't: 86 évet),

NEMETHNE

E-mail: batyai.edinaGegyutt2014.hu
é-Batyai-Edina * www.egyutt2014.hu

Meggyesi Ferenc 2014. januar 22-én (élt:

T <BNBATYAI EDINA EETEI

IHOMOKHAT ES SZEGED ORSZAGGYULES| KEPVISELOIELOLTIE| OSZI.nte I’éSZVétUnk a gyészo,é Csa/édOknak!




