., Vigyazz a testedre! Ez az egyetlen hely, ahol élhetsz!
(Jim Rohn)

25. ULLESI
EGESZSEGVEDELMI HET
2019. SZEPTEMBER 16-20.

(5 nap)
Helye:
Déryné Kulturalis Kozpont

1.) Kiallitas ovodasok rajzaibdl megtekintheté mindennap
Helye: Déeryné Kulturalis Kozpont elocsarnoka

2.) Vérnyomasmérés szeptember 16 — szeptember 19-ig 8 — 10 6raig
3.) Vizeletvizsgalat szeptember 16 — szeptember 19-ig 8 — 10 éraig
4.) Vérvizsgalat szeptember 16 — szeptember 19-ig 8 — 10 éraig

Vércukor és koleszterin vizsgalatok
A szilirést csak azok vegyék igénybe, akik az elmult 6 honapban nem voltak laborvizsgalaton!
A vizsgalat eldtt ne egyen, és ne igyon, kavét sem! (ivovizet, asvanyvizet ihat) Az allando gyogyszereit vegye be!



5.) PSA sziirés szeptember 18-an, szerdan 14.30 oratol
Prosztatagyulladas és prosztata daganat sziirés. Vérvizsgalat - 1 csepp verbol. 40 év feletti férfiaknak ajanlott!
Helye: Egészséghdz — II. szamu hdziorvosi rendelo

6.) Uroldgiai sziirés szeptember 18-an, szerdan 15.30 6ratol
Dr. Bajory Zoltan

40 év feletti férfiak szamdra ajanlott a vizsgalat

Helye: Egészséghdz — II. szamu hdziorvosi rendelo

7.) Nogyogyaszati raksziirés oktober 15-én, kedden 14 ératol
Dr. Kajtar Istvan

A vizsgalat 4000 Ft-ba keriil, mely magaban foglalja az eszkozkéltséget, a manudlis és az ultrahangos vizsgalat

dijat. Az eredmények feldl a vizsgalattol szamitott 1 honap miulva személyesen lehet érdeklédni a hdziorvosndl.

Iddpont a védondktil személyesen, vagy a + 36/30/506-2683-as telefonszamon kérhetd.

Helye: Egészséghaz - Tandcsado

8.) Fiil- orr- gégészeti raksziirés, hallassziirés szeptember 20-an, pénteken 14-18 oraig
Dr. Tomcsanyi-Pat6 Barbara szakorvos

9.) Borgyogyaszati sziirés szeptember 17-én, kedden 9-14 oraig
Dr. Szecsei I1diko szeptember 20-an, pénteken 9-14 oraig
10.) Szemészeti sziirés szeptember 19-én, csiitortokon 12.30 oratél 18 oraig
a) Latszerészet — szemészeti sziirés, szemiivegkészités szeptember 20-an, pénteken 8-12 éraig
b) Dr. Torok Edit — szemész szakorvos szeptember 19-€én, csiitortokon 12.30 ératol 18 oraig

szeptember 20-an, pénteken 8-12 éraig
Szemészeti sziirdvizsgalat, szemfenék vizsgalat, szemnyomas mérés,
latoélesség vizsgalata és korrekciodja.
Sorszam a vizsgalat napjan, a vizsgdlat kezdete elétt fél oraval, a helyszinen
személyesen igényelhetd (max. 1 db/f6)
(cstitortdkon az elsd 22 fonek, pénteken az elsé 16 fonek tudunk — a doktorndvel tortént
elozetes egyeztetés alapjan — idopontot biztositani)

11.) Ultrahangos vizsgalatok (emi8, pajzsmirigy, hasi) szeptember 16-an, hétfon 8-13 oraig

Dr. Adam Edit szeptember 17-én, kedden 8-13 déraig

A vizsgalat dija 1 vizsgalat esetén 4000 Ft, 2 vizsgalat esetén 7000 Ft, 3 vizsgalat esetén 10000 Ft.

A vizsgalatra telt holyaggal jojjenek, délelotti vizsgalat eseten ne reggelizzenek, délutani vizsgdlat esetén ne
ebédeljenek!

Iddpont személyesen a Szocialis Kozpontban, vagy a +36/30/349-5469-es telefonszamon kérhetd

Helye: Szocialis Kozpont, Radnai utca 22.

12.) EKG vizsgalat szeptember 16-an, hétfon 11-14 6raig
Dr. Lencse Katalin szeptember 17-én kedden 13-16 o6raig
13) COPD sziirés szeptember 16-an, hétfon 9-12 oraig

Dr. Treer Maria tiid6gyogyasz szakf6orvos

Tiidogyogyaszati szakvizsgalat, legzésfunkcios vizsgalat, pulmonologiai betegségek sziirése

Dohanyosok, poros helyen dolgozok fokozott veszélynek vannak kitéve.

Iddpont a Polgdarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi idében személyesen az iigyfélszolgalaton, vagy telefonon a 06
62 282-122-es telefonszamon kérheté.

14.) Ersebészeti sziirés szeptember 19-én, csiitortokon 15 ératol
Dr. Takacs Tibor szakorvos
Idépont: személyesen, vagy az alabbi telefonszamokon kérheto:
Dr. Orszag Orsolya haziorvosi korzetéhez tartozo betegek:
esetén személyesen a rendel6ben, vagy a 62/282-007 telefonszamon
Dr. Csonka Erika hdziorvosi korzetéhez tartozo betegek esetén:
személyesen a rendel6ben, vagy a 62/282-052 telefonszamon

15.) Errendszeri sziirévizsgalatok



Dr. Franyo I1diké haziorvos

a.)Bemer késziilékkel fizikai érterapia bemutatasa és sziirévizsgalat

(téritésmentes vizsgalat) szeptember 18-an, szerdan 13-17 éraig
szeptember 20-an, pénteken 13-16 oraig

b.)Arteriograf sziirovizsgalat (az érelmeszesedés kimutatdsara) szeptember 18-an, szerdan 13-17 oraig

(vizsgalat dija: 5.000 Ft/f6

Idopont - mindkét sziiréshez - a Polgarmesteri Hivatalban iigyfélfogaddasi idoben személyesen az iigyfélszolgadlaton,

vagy telefonon a 06 62 282-122-es telefonszamon kérheta.

16.) Felejt? Ne felejtsen eljonni! - Memoria sziirés szeptember 17-én, kedden 8-12 draig
Szirés, sziikség esetén tovabbi kezelés

Dr. Pakaski Magdolna neurologus szakorvos

Aki olvasdszemiiveget hasznal, kérjiik, ne felejtse el magaval hozni!

17.) Csongrad Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlinc-Biztonsagi Féosztalyanak
sziirései, tanacsadasai: szeptember 19-én, csiitortokon 9-12 oraig

Vérnyomasmérés/pulzusmérés, testtomeg-index meghatarozas (BMI), testzsir % mérés, tiidében 1évé6 CO mérés
(Smokerlyzer késziilékkel) egészséges ¢életmodra, dohanyzas leszokasra vonatkozé tanacsadas, a leglijabb magyar
taplalkozasi ajanlas (,,Okos tanyér” bemutatasa), népegészségiigyi szlirések ismertetése, emld dnvizsgalat betanitasa.

A tevékenységeket végzi: Dr. Gera Katalin megyei tisztiorvos és Toth Erika egészségfejleszto

18.) Gyogynovény és gyogyhatasu termékek vasara

szeptember 16- szeptember 20-ig, hétfotol- péntekig 8-16 oraig
Gyogyhatasu termékek, gyermek- és felnétt vitaminok, vérnyomdasmérck széles valasztékaval varjak az érdekloddket.
Helye: Szent Pal Patika

19.) iriszdiagnosztika oktober 2-dn, szerdan 10
oratol

Dr. Jurij Petrov

Iriszvizsgdlat dija: 9.000 Ft, A vizsgdlatra csak elézetes iddpontegyeztetés utan keriilhet sor.

Idopont az alabbi telefonszamon kérheto: +36/30/229-5028

20.)Véradas szeptember 17-én, kedden 10-14 éraig
Helye: Bohn Jozsef terem
A véraddasra TAJ-kartyat, személyi igazolvanyt és lakcimkartyat hozzanak!

21.) Access Bars bemutaté kezelés szeptember 19-én, csiitortokon 13-16 oraig
A fejen 32 pont gyengéd erintésével a régi problémak, betegségek elengedésere keriilhet sor. (1.000 Ft/fo)
A kezelésre elzetes idopontegyeztetés sziikséges az alabbi telefonszamon Szoginé Papp Maria - +36/30/352-0573

22.) Hangulatjavit6 Est szeptember 19-én, csiitortokon 16.30 ératol
-Eldadok: Dr. Varga Katalin pszichiater szakorvos eldadas cime: Lelki mozgatérugoink — 1.
Dr. Csonka Erika haziorvos eldadas cime: Lelki mozgatérugoink — II.

Zene, kellemes egyiittlét — siiteménysiito verseny (DIABETIKUS kategoéridban is) - Hangulatzavar felmérd teszt
kitoltésére van lehet6ség. Gongkoncert-hangfiirds. Eldado: Bergerné Wilk Halina természetgyogyasz.
A résztvevok kozott 1 db 5.000 Ft-os Vitaminkosar kertil kisorsolasra.

23.) ,,Csigabigak egészsége”

Gyiimélceshét az Ovoddaban, Bolcsédében szeptember 16- szeptember 20-ig, hétf6t6l — péntekig
Vetélked6k szeptember 19-€én, csiitortokon délelott

Helye: Csigabiga Ovoda és Bélcséde

24.)Baba-Mama Klub szeptember 16-an, hétfon 10
oratol

,»A kisgyermekkori balesetekrdl és azok els6segélynyujtasarol”

Eléad6: Makra Jend

25.) Kismamak koszontése szeptember 20-an, pénteken 10 oratol
Az Anyatejes Vilagnap alkalmabol
az tinnepseg keretében koszontjiik a 2018.10.01-2019.08.31-e sziiletett babakat és sziileiket.



26.) Falovacska muzsika szeptember 16-an, hétfon 17-18 oraig
Jatékos-zenés foglalkozas 3 honapos kortol

Helye: Csigabiga Ovoda és Bélcséde, tornaterem

27.) Eletméd Klub szeptember 26-an, csiitortokon 17 oratol
Eléadas: Elet cukorbetegként

El6add: Dr. Demeter-Czékus Csilla belgyogyasz szakorvos

Helye: Napos Piac épiilete

28.) Immunrendszer és hormonrendszer miikodése szeptember 16-an, hétfén 17 oratol
El6adoé: Dr. Csonka Erika haziorvos

29.) Aromazsir — gyogyité illatok megtapasztalasa szeptember 18-4n, szerdan 17 6ratél
Természetes gyogymadok, esszencidlis gyogyitas
Nagy-Makra Flzita természetes gyogymoddok terapeuta

30.) Egészségmegérzo Torna szeptember 17-én, kedden és 19-én, csiitortokon 18 6ratol
Klubvezeté: Csoti Vilmosné varja a klubtagokat és az érdekldddket egyarant.

31.)Gerincgimnasztika szeptember 16-an, hétfén 18.00-19.00 oraig
a Morahalmi Egészségfejlesztési Iroda gyogytornaszaval
Az érdeklédok hozzanak magukkal kényelmes tornaruhat, edzécip6t, torélkozot, vizet és polifoamot!

32.) Néi torna hétfon, szerdan, pénteken 18* — 19%-ig
33.) ,,25000 lépés Ullésen” szeptember 14-én, szombaton 8.30 ératol

Gyiilekezd, indulas és visszaérkezés: Ullési Alkotohaz. A tura idétartama kb. 4 ora.

A taréara 2019. szeptember 12-¢, csiitortok 15 oraig jelentkezOket egy tanyér lecsora vendégiil latjuk.

(jelentkezés: a + 36/30/506-3159 telefonszamon lehet). A résztvevok kozott 1 db 5.000 Ft-os Vitaminkosar kertil
kisorsolasra.

34.) A Maltai Szeretetszolgalat Ullési csoportjanak szocidlis vasara

szeptember 16-19-ig, hétf6tol — csiitortokig 9-11 oraig
Helye: Ullés Dorozsmai it 14. szam alatti ingatlan (az 6voda melletti épiilet)
Hasznalt ruhédk és egyebek (fehér tornacipdk, bébiételek stb.) elvihetdk.

35.) 30 éves a Magyar Maltai Szeretetszolgalat oktéber 12-én (szombaton) 18 6ratol
— iinnepi rendezvény

Tamogatdi jegyek elévételben 1000 Ft/db aron oktober 5-ig vasarolhatok a Maltai raktarnal, valamint a Déryné

Kulturalis Kézpontnal (szerdanként 16 -18 oraig)

TAJ-kartvat, személyi igazolvanyt, lakcimkartvat, kozgyvogyellatdsi igazolvanyt
kérjiik a vizsgalatokra, sziveskedjenek hozni!

Dr. Orszag Orsolya Dr. Csonka Erika Nagy Attila Gyula
haziorvos haziorvos polgarmester
Tamogatok:
Richter Gedeon Nyrt., Teva Zrt., Egis Gyoégyszergyar Zrt., Boehringer Ingelheim Hungary, Alpen Pharma Kft., Ullés
Nagykozségi Onkormanyzat, Tesz-Vesz Kozhaszni Egyesilet — EFOP-1.8.2-17-2017-00020., Moérahalmi
Egészségfejlesztési Iroda - EFOP - 1.8.19.
Kozremiikodok:

Haziorvosok, asszisztensek, védéndk, Csongrad Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi és Elelmiszerlanc-
biztonsagi Fdosztdlya, Csongrad Megyei Mellkasi Betegségek Szakkorhaza Tiidogondozo Intézet, Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Ullési csoportja, Ullési Szent Pal Patika, Ullési Alkotohaz, Csigabiga Ovoda és Boleséde dolgozoi,
Szocialis Kézpont dolgozéi, Déryné Kulturalis Kozpont dolgozoi, Technikai Csoport dolgozoi, Eletmod Klub

Tiidosziir6 november 4-november 8-ig, hétf6tol péntekig (dsszesen: S nap) 9.30-14.30 oraig
(A tiidosziirés 40 éves kor felett, évente (365 napon tul) egy alkalommal, beutalo nélkiil téritésmentesen vehetd igénybe.
A szurés 2018. évben oktober 24 — oktober 30-ig volt, igy iden csak azt ezt koveto, november 4-t6l kezdddé idészakban
veheto igénybe)




Az Egészségvédelmi Hét ideje alatt Csoti Vilmosné tiinemezelt kézimunkdi tekinthetok meg!
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